SALADE CAPRESE
AUX POIS CHICHES

Prep : 15 mins | Portions : 4

INGREDIENTS PREPARATION

e Jtasse de pois chichesen _ o
Dans un petit bol, a l'aide d'un fouet,

conserve, rinceées et égoutées , o o -
n] melanger I'huile, le vinaigre, l'ail et le

* ltasse de concombres coupes en poivre jusqu'a ce que la vinaigrette
des soit homogene.
e ]tasse de tomates cerises

tranchées Dans un grand bol, combiner les

e 3/4tasse de bocconciniou feta 02 pois chiches, concombres,

. tomates, bocconcini, oignon vert
tranche

. . ) et basilic frais.
e 1/2 tasse de basilic frais haché
e loignonvert hacheé finement

\ o Rajouter la vinaigrette a la salade,
e 3c.atable dhuile dolive 03

bien meélanger et deguster!
e Jc.atable devinaigre balsamique

e ]gousse dail hachée finement

e 1/4c.athéde poivre

sl frnd
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